-~
HYPOXcontrol § }'nedlcaﬁ

Das effiziente Hohentrainingssystem
mit konzentriertem Sauerstoff

: Positive metabolische Effekte der HypO xie auf den Korper

Vorteile des HYPOXcontrol S '

» Mobiles Intervall-Hdhentrainingsgerat fur individuelle Héhentrainingskonzepte

» Flexibel in jedem existierenden Geratepark einsetzbar Leistungsfahigkeit
» Hohentraining bis 6000m im Wechsel mit konzentriertem Sauerstoff moglich des Korpers wird erhoht

» Echtzeitiberwachung aller relevanten Vitalparameter i
— » Anstieg der Insulinsensitivitat

e . . : » Sinkender Blutdruck Zell-
» Authentifizierung Uber eine Chipkarte W  Sauerstofftransport Energiebereitstellung

» Biofeedback zur Ermittlung der individuellen Héhenbelastbarkeit el A O wird verbessert
¥ » gesteigertes EPO in der Niere » Vermehrte Produktion der

. lykolytischen Systeme
. i : yor Rote Blutkorperchen werden 9
» Profil- und Trainingsdatenspeicherung in einer Datenbank . vermehrt impRiJckenmark & Glukosetransporter

Anbindung ins Netzwerk moglich produziert W /— —\ » Anstieg der
’ ° ° Mitochondrienzahl

» Zertifiziertes Medizinprodukt " Der Kérper wird unter

Sauerstoffmangel gesetzt.
Dieser Mangel fuhrt zur
Reizweiterleitung liber den

» Touch-Bildschirm zur intuitiven und autonomen Trainingssteuerung

» Intelligentes Analysesoftwarekonzept fur [ickenlose Trainingserfolgsdokumentation

HypO_xie-induzierten Faktor

» Leistungssteigerung in der Wettkampfvorbereitung — nicht nur im Ausdauersport e HIF-1 Alpha
» Verbesserung der Ausdauerkapazitaten 7  Gesteigerte Y NG > GefiRtonus
» Gesteigertes Muskelwachstum GefaBneubildung ) wird erhoht

.. ! Y - » Steigerung der » Anstieg von Endothelin
» Verkurzung der Regenerationszeit im Training AafeEErEee R e e VEEE & Adrenomedullin
» Optimierung der Rehabilitationszeit nach Sportverletzungen A MMP2, MMP9, Endostatin ‘

» Verbesserung

» Verringerung der Verletzungsanfalligkeit B\ » Erhohte Kapillarisierung der Blutzirkulation

N,

Erhohter

» Steigerung der physischen und psychischen Belastungsfahigkeit des Korpers Eisenmetabolismus

» Akklimatisierungsvorbereitung und Leistungsoptimierung vor Gebirgsaufenthalten » Anstieg der Produktion von
Entspannende Wirkung auf den Organismus und bessere Stressbewaltigun Transfamin Und Gerruplasmin
> Enhispannende TVirking au g s gung » Fordert die Erythropoese
» Unterstutzende Wirkung bei der Immunabwehr des Korpers
» Positive Ergebnisse bei der Gewichtsreduktion

» Erhdhung der Konzentrationsfahigkeit

Verbesserung der Sauerstoffversorgung des Korpers Steigere Deine Wettkampfleistung gezielt
durch Trainingseinheiten in simulierter Hohe bis 6000m

Optimiere die Energiebereitstellung Deines Korpers
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Das effiziente Hohentrainingssystem
mit konzentriertem Sauerstoff

Innovativ & Mobil

HYPOXcontrolS ist ein effizientes und vielseitig einsetzbares
Hohentrainingssystem. Training in simulierter Hohe ist

grundsatzlich fur jeden Sportler empfehlenswert, der seine kérperliche
Leistungskapazitat und Ausdauerleistung optimieren mochte.

Das mobile Trainingssystem HYPOXcontrolS stellt dem Sportler
wahrend des Trainings im ersten Schritt sauerstoffarme —

hypO,xische — und im zweiten Schritt sauerstoffkonzentrierte —
hyperQO_xische — Atemluft bereit. Mit diesem Intervall-Hohentraining
kénnen die Hohenakklimatisierungseffekte des Korpers einerseits
flr gezielte Leistungssteigerung in Wettkampfphasen eingesetzt werden.
Zusatzlich werden Regenerations- und Rehabilitationsphasen optimiert.

Automatisch & Simpel

Vor jeder Erstellung des individuellen Trainingsplanes steht der
einzigartige HYPOXcontrol S Biofeedback. In einem Stufentest werden
wichtige Vitalparameter uberwacht und es wird automatisch die aktuelle
Hohentrainingsbelastung ermittelt. Auf dieser Basis wird der Sportler in
ein individuelles und sicheres Hohentrainingsniveau eingestuft.
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Intuitiv & Individuell

Uber die intuitive Softwareoberflache kann jeder Sportler auf dem
Touch-Display selbststandig sein individuelles HypO,xie- und
HyperO_xie-Intervall-Hohentraining konfigurieren und als individuelles
Standard-Intervall-Héhentraining auf der eigenen Chipkarte speichern.

Das HYPOXcontrol S kann in jeder professionellen
Studio- und Institutsumgebung flexibel eingesetzt werden

Sicher & Zuverlassig

Wahrend des Biofeedback und des gesamten Intervall-Hohentrainings
werden alle relevanten Vitalfunktionen in einer graphischen LIVE-
Ubersicht dargestellt und innerhalb sicherer Grenzwerte iberwacht.

Kompatibel & Progressiv

Wahrend des gesamten Intervall-Hohentrainings ist eine LIVE-
Streaming-Visualisierung mit bis zu vier Teilnehmern gleichzeitig

auf einem Split-Screen-Bildschirm maglich.

Um so effizient wie moglich Trainingserfolge zu analysieren, kann
unkompliziert ein vorhandenes Computersystem verwendet werden.
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Neben den Vitalwerten Herzfrequenz und Sauerstoffsattigung werden
erganzend die Herzratenvariabilitdt und der transkutane Sauerstoff-

partialdruck als einzigartige Vitalparameter dargestellt, gespeichert
und ausgewertet.

Durchdacht & Ubersichtlich

In der Analysesoftwareoberflache konnen alle Intervall-Hohen-
trainingseinheiten in einem ubersichtlichen Trainingsbericht

als PDF-Dokument ausgegeben werden. Daruber hinaus konnen
Intervall-Hohentrainingserfolge mit bis zu funf Trainingseinheiten

in einer tabellarischen und graphischen Vergleichsubersicht dargestellt
und ausgewertet werden.



